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- Malati a1 mente alpinisii per guarire.

DAL NOSTRG CORRISPONDENTE

PARIGI — La monta-
gna come cura della fol-
lia. Nelle sue diverse e
misteriose forme, la ma-
lattia mentale puo trarre
giovamento ¢a esperien-
ze ‘di alpinismo. L'alta
montagna, in un certo
senso, riporta gli psicoti-
ci a quglla «normalitds
che hanno abbandonato.
Pare che lo stesso Ber-
nard . Kouchner, «avven-
turoso» ministro della
Sanita, sostenga a spada
tratta guesta terapia co-
me alternativa all'istituto
psichiatrico. L'idea & ve-
“nuta, un giorno, a un
semphce corageioso in-
fermiere del centro ospe-
daliero di «Bel Air» &
Charleville-Méziéres, to-
calita delle Ardenne.

Era {11984, Pascal Peti-

tqueux decise di strappa-
reisuol malati, tra i guali
c’erano alcuni schizofre-
nici, da quel padigloni di
ospedale dove vegatava-
no da anni anrichiiiti dai

tranguillanti e del rito

manicomiale, Ii pnrtd a
2.500 metri di altitudine e
poi sempre piu ir alto,
tra i ghiaccisi eterni dove
volano le aquile. E scoprl
che la loro «umsanita»
riaffiorava davanti al pe-
ricolo e allimprevisto,

- Dopo otto anni, 'asso-
ciazione «Moi-Jer, presie-
duta dall’infermiers Peti-
tqueux, pud fare un bi-
lancio perché sono sem-
pre¢ pitt numerosi i suoi
assistiti che, a piccoli
gruppi, hanno affrontato
I’alfa montagns in Fran-
cia e anche in Italia, L'e-
sperienza ha annullato,

per prima cosa, quel rap-

porto insidioso tra uomao-
malatc e uomo curante,
la tendenza di quest'ulfi-
mo a proteggere il primo:

fino al punto di renderlo
sempre pit infantile, In
montagna, invece, le car-
te tornano a distribuirsi
equamente: la paura &
uguale per tutti. E nel su-
peraria nei momenti diffi-
cili, come una corda che
si spezva o un improvviso
crepaceic in cui si pud
precipitare, riemerge
I'essere umano che l'isti-

tuto psichiatrico aveva

come annullato.

In alcuni casi si ritrova-
no i punti di riferimenti
temporali che 51 erano
perduti, torma la memo-
ria, rispunta la responsa-
bilita che la «lunga linea

grigia~ dell'ospedale ave- .

-va‘ r"egolato in modo spie- i

tato e anonirmo. Sulle ci- |
me, riducendo Is, cheraic- |

terapia, 1 malati incorn-
trano il laro «Io» perduto.

Aleuni di essi, dopo la
terapis, non sono tornati
in ospedale. Vivono a pic-

coli grupni in localita vi- |
cine a Charleville-Mézi- |

eres. Dal 1987, la «psi-

chiatria delle cime» si & |
arricchita di telecamere. |
I film vengono poi mon- |

tati dagli stessi malati
perché le immagini costii-

‘tuiscono la prova delia
Sono |

loro metamorfosi.
scene di womini aggrap-
pati alle pareti roceiose,

con il respiro aifanncsn £ |

con i loro muscol tre-
manti, che cercano di su-

perare se stessi, la loro |

follia originaria.
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