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“Montagna di tutti”
Colusso Nives

RECAPITI AUTORE (sito, recapito,email): A.U.L.S.S. n°9 C.E.O.D. Scacciapensieri Santandrà di Povegliano
(TV) tel. 0422 870449 – ncolusso@ulss.tv.it 
SESSIONE (salute mentale/minori/dipendenze/disabilità/organizzazioni/riabilitazione medica): disabilità
PAROLE CHIAVE (max 6): esperienza, progettazione, competenza, condivisione, motivazione, appartenenza

RIASSUNTO (max 1500 caratteri- spazi inclusi):

1.Le prime esperienze svolte in ambiente montano con persone che presentano una disabilità fisica ed
intellettiva medio-lieve dei centri diurni Ceod Scacciapensieri, La Cascina e Centro Giovani di Silea
della nostra A.U.L.S.S. n°9 di Treviso, sono nate grazie alla volontà di due educatrici che lavoravano nei
rispettivi servizi circa 13 anni fa.

Nel tempo, il gruppo si è ampliato e si è avvalso della competenza dei volontari CAI della sezione di Treviso. Le
attività sono diventate sempre più strutturate, pianificate nel tempo e riconosciute dai dirigenti delle unità
operative.

Gli obiettivi specifici del progetto sono: il miglioramento della fiducia in sé e dell’autostima, la scoperta delle
proprie potenzialità fisiche e capacità relazionali, l’implementazione dell’autonomia personale, lo sviluppo di
processi d’inclusione. 

I destinatari del progetto sono persone con disabilità intellettiva e psichica. Analizzando le reazioni, le risposte
delle persone con disabilità e le riflessioni degli operatori, gli elementi comuni (punti di forza del progetto) sono:
il gruppo misto, la parità, l'eterogeneità, la motivazione, l'appartenenza al luogo e al gruppo, la passione,
l'ambiente, il clima meteorologico e relazionale, la dinamicità, la varietà, l'"essere fuori", poter esprimere
maggiormente se stessi. Nel corso del tempo le persone con disabilità hanno dimostrato: di riuscire a superare i
momenti di scoraggiamento e di difficoltà; di accogliere e fidarsi dell'aiuto degli altri; di acquisire maggiore
consapevolezza delle proprie capacità e coraggio nell'affrontare tratti più impegnativi del percorso; di acquisire
strategie nuove per affrontare le uscite; di modificare il proprio umore; di riuscire a diminuire alcuni
comportamenti problematici. Presentazione del caso di C.
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