Natura: madre o matrigna?

L'autore sembra non avere dubbi nel supportare la prima tesi e lo
espone ai lettori impegnandosi ad illustrare, in maniera accessibile
e non senza una buona dose di esempi pratici ed esperienze diret-
te, 1 punti chiave della Montagnaterapia e del progetto “Equili]aero",
che da anni si occupa di associare ai normali percorsi riabilitativi per
tossicoclipen(lenti l'esercizio dell’arrampica’ca e il contatto diretto con
il paesaggio naturale. Qui, la sperimentazione del rischio, un tempo
declinata secondo le distruttive 1eggi dell'eccesso e del vizio, si espri-
me nel rapporto di fiducia con gli altri e con l'ambiente circostante
trasformandone la connotazione negativa in occasione per rivalutare
le proprie potenzialité fisiche e sociali in un gracluale riavvicinamento

a valori sani e costruttivi.

Massimo Galiazzo ¢ filosofo (Universita Ca’ Foscari di Venezia), educa-
tore (Universita clegli Studi di Milano — Bicocca), counselor ad approccio
umanistico integrato (in particolare Gestalt — Aspic), outdoor trainer (omT
— Sestri Levante), istruttore titolato di arrampicata libera del car.

La filosofia lo ha portato a interrogarsi sulle pratiche filosofiche nel contesto
dell'educazione degli adulti; il suo lavoro lo ha spinto a confrontarsi con
ladolescenza e il clisagio giovanile, con particolare interesse per 1 olispositivi
del teatro, del gioco e dell’alpinismo. Alpinismo ed educazione si sono in-
tegrate nell'associazione da lui fondata (“Equilil)ero" - Paclova), accomuna-
te dall'interesse per il movimento della montagnaterapia. Nell'ambito della

cura ha ricercato la stessa integrazione tra counseling ed ecopsicologia.
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