
 
 
 
 
 
 

Invito – Einladung 
 
La montagna è al centro della mostra fotografica itinerante “Un viaggio 

dall’isola della follia “clamorosa” all’escursione in montagna…dall’album 
comparativo alla cartolina” organizzata dall’associazione “Equilibero” di Padova 
ed inserita all’interno delle manifestazioni in programma in occasione della 
Giornata Mondiale della Salute Mentale. 
La mostra ha toccato varie realtà italiane che hanno in attivo progetti di 
montagnaterapia e che a loro volta hanno integrato l’esposizione con foto delle 
proprie gite ed uscite in ambiente montano. 
Le foto del manicomio di San Servolo di Venezia, messe a disposizione 
dall’associazione Equilibero di Padova, si contrappongono a quelle delle persone 
con problematiche ti tipo psichiatrico che vivono l’esperienza delle uscite in 
ambiente montano, immersi nella natura, beneficiando di quella che è stata 
definita “montagnaterapia”. 
Anche il Servizio Psichiatrico di Bolzano, in collaborazione con il CAI Bolzano,  nel 
2009 ha dato vita ad un progetto di montagnaterapia che ha coinvolto negli anni 
utenti seguiti dal Centro di Salute Mentale di Bolzano, dei Centri di Riabilitazione 
Psichiatrica e Centri Diurni di Bolzano e Salorno, operatori sanitari, soci del Cai 
e accompagnatori volontari in numerose uscite. 
 
E’con grande piacere che vorremmo invitarvi alla presentazione della mostra che 
si terrà il giorno 

 
19 ottobre 2017 alle ore 18,30 

presso l‘atrio principale dell’ospedale di Bolzano 
 

Saranno presenti i protagonisti della montagnaterapia ed inoltre 
Sandro Carpineta, psichiatra, già membro della commissione medica del CAI 
Luigi Basso, psichiatra, responsabile del Centro di Riabilitazione Psichiatrica Gries 
di Bolzano 
Andreas Conca, psichiatra, Primario del Servizio Psichiatrico di Bolzano. 
 
Gli eventi sono associati al programma per la Giornata Mondiale della Salute 
Mentale 2017 

Il gruppo 

Up&Down 

 
 
 
 



 
Anlässlich des Welttages für psychische Gesundheit organisiert der 
Psychiatrische Dienst Bozen in Zusammenarbeit mit dem Verein „Equilibero“ aus 
Padua eine Fotoausstellung zum Thema Bergtherapie. 
Die Ausstellung war bereits in verschiedenen italienischen Realitäten mit 
Bergtherapieprojekten zu Gast und jede Gruppe hat sie mit eigenen Fotos 
ergänzt. 
Gezeigt wird eine Gegenüberstellung von Therapie gestern und heute, von den 
dunklen, geschlossenen „Narrenhäusern“ bis hin zum Berg als Therapieort. Die 
schwarz weiß Fotos der Narrenanstalt San Servolo in Venedig bilden einen 
krassen Gegensatz zu den Aufnahmen im alpinen Gelände und machen 
augenscheinlich, welchen Beitrag Bergtherapie für die Integration und 
Rehabilitation von Menschen mit psychischer Beeinträchtigung leisten kann. 
Der Psychiatrische Dienst Bozen bietet in Zusammenarbeit mit dem CAI Bozen 
seit 2009 ein Bergtherapieprojekt an. Die Teilnehmer sind alle vom Zentrum für 
Psychische Gesundheit Bozen sowie den psychiatrischen Rehabilitationszentren 
und Tagesstätten Bozen und Salurn betreut und werden bei den zahlreichen 
Ausflügen von Operateuren des Gesundheitswesens, Mitgliedern des CAI und 
Ehrenamtlichen begleitet. 
Wir würden uns freuen, Sie gemeinsam mit den Protagonisten der Bergtherapie 
sowie 
Sandro Carpineta, Psychiater, ehemaliges Mitglied der Ärztekommission des CAI 
Luigi Basso, Psychiater, Verantwortlicher Arzt des Psychiatrischen 
Rehabilitationszentrum Bozen Gries 
Andreas Conca, Psychiater, Primar des Psychiatrischen Dienstes Bozen 
zur Präsentation der Ausstellung am 
 

Donnerstag, 19. Oktober 2017 um 18.30 
im Foyer des Krankenhauses Bozen 

 
begrüßen zu dürfen. 
 

Die Arbeitsgruppe      
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